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Indice de contenidos del curso:

-La historia de las PAMC (Plantas aromaticas, medicinales y culinarias) a los largo de las
diferentes culturas

-Las plantas més utilizadas en infusiones y tés

-El cultivo de PAMC y té

-Regiones y zonas productoras

-Clasificacion de hierbas y botanicos seglin su perfil aromatico y sensorial
-Métodos de extraccion

-Los distintos tipos de infusiones, sus principios activos y cuando tomarlas
-¢Como se prepara una buena infusion

-Protocolos del té, su servicio y presentacion

-Catar infusiones, tisanas y tés

-Tés y tisanas, su maridaje perfecto. Recomendaciones

-Como preparar tu mezcla de infusiones, Blending y disefio de bebidas infusionadas
-Guia rapida de hierbas

-Actualidad. Las hierbas en la cocina



